
  

オレンジサークル 

介護経験のお話や認知症の講座、認知機能維持・改

善を目的とした体操などを皆様と楽しく行います。

参加にあたってご予約をお願いします。 

入退室はご自由にして頂いて構いません。 

ぜひご参加ください。 
 参加費

無料！ 

日時  ：2025 年 2 月 18 日（火）14 時～16 時 

場所  ：ゆとろぎ レセプションホール 

対象者 ：認知症に興味ある方、介護の経験ある方 

内容  ：談話会、認知症ミニ講座、認知機能体操 

講義内容「認知症と睡眠」 

費用  ：無料 

定員  ：20 名程度 

予約窓口：042-570-6150 

※上記番号へ電話して頂くか、QR コードを 

読み取ってご予約下さい。 
 

 



 

年間予定 

日時 内容 場所 

4 月 20 日（土） オレンジの集い 羽村三慶病院 

6 月 11 日（火） オレンジサークル ゆとろぎ 

8 月 17 日（土） オレンジの集い 羽村三慶病院 

10 月 8 日（火） オレンジサークル ゆとろぎ 

12 月 21 日（土） オレンジの集い 羽村三慶病院 

2 月 18 日（火） オレンジサークル ゆとろぎ 

 

 

●羽村三慶病院への交通アクセス 

・JR青梅線「羽村駅」から徒歩 20分 

 

●ゆとろぎへのアクセス 

・JR青梅線「羽村駅」から徒歩 8分 

・羽 31「図書館入り口バス停」から徒歩 2分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団 三秀会 羽村三慶病院 
認知症疾患医療センター  齊藤 ・ 伊辺 
TEL：042-570-6150 
ホームページ https://hamura-ninchisho.jp 
メールアドレス support@hamurasankei.or.jp 
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